
សកម្មភាពសុវត្ថិភាពសម្រាប់ការរញ្ជួយដី
ដែលគេណែនាំជាអនុសាសន៍
អ្ននកជំំនាាញគ្រ�ប់់គ្រ�ងភាាពអាាសន្ននបន្ទាា�ន់់សហព័័ន្ធធ រដ្ឋឋ និិងក្នុុ�ងតំំបន់់  និិងអង្គគភាាពផ្នែ�ែកត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈផ្លូូ�វកាារដទៃ�ទៀ�ៀតយល់់ស្រ�ប
ថាាសកម្មមភាាពដែ�លពិិព៌៌ណនាាខាាងក្រោ��ោមនឹឹងកាាត់់បន្ថថយរបួួស  និិងកាារស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងរញ្ជួួ�យដីី។

នៅ�ៅក្នុុ�ងសឹឹងគ្រ�ប់ស់្ថាា�នភាាពទាំំ�ងអស់់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ញ័័ររង្គើ�ើ� ឬទទួួលបាានកាារឲ្យយ
សញ្ញាា�ព្រ�មាានដាាស់់តឿ�ឿនពីីកាាររញ្ជួួ�យដីី ភ្លាា�មៗត្រូ�ូវ៖

បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខួ្លួ�នចុះះ� នៅ�ៅត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅ ទៅ�ៅលើ�ើដៃ� និិងជង្គគង់់  របស់់អ្ននក។   
ស្ថាា�នភាាពនេះ�ះកាារពាារអ្ននកពីីកាារដែ�លត្រូ�ូវបាាន វា�យប៉ះះ�ត្រូ�ូវ ហើ�ើយ អនុុញ្ញាា�តអ្ននកឲ្យយសិ្ថិ�តនៅ�ៅទាាប 
និិងលូូនទៅ�ៅកាាន់់ទីជ្រ�កកោ�ោនប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�ៅ ក្បែ�ែរខាាង។

គ្រ�ប ដណ្តតប់់ក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយដៃ�ទាំំ�ងមូូលមួួយ និិងប្រ�អប់់ដៃ�មួួយ។
•	 �ប្រ�សិនបើ�ើតុុ ឬតុុកាារិិយាាល័័យមាំំ�មួួយនៅ�ៅក្បែ�ែរខាាង សូូមលូូននៅ�ៅខាាងក្រោ��ោមវា�សម្រា�ាប់់ជាាទីីជ្រ�កកោ�ោន។
•	 �ប្រ�សិនបើ�ើគ្មាា�នទីីជ្រ�កកោ�ោននៅ�ៅក្បែ�ែរខាាងទេ� សូូមលូូននៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ក្បែ�ែរនឹឹងជញ្ជាំំ��ងខាាងក្នុុ�ង (ឲ្យយឆ្ងាា�យចេ�ញពីីបង្អួួ�ច)។
•	 �ស្ថិិ�តនៅ�ៅលុុតជង្គគង់់ អោ�ោនចំំកោ�ោងដើ�ើម្បីី�កាារពាារ សរីីរា�ង្គគសំំខាាន់់ៗ។

កាាន់់តោ�ោងរហូូតទាាល់់តែ�កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់ ។
•	 �នៅ�ៅក្រោ��ោមទីីជ្រ�កកោ�ោន៖ កាាន់់តោ�ោងទៅ�ៅនឹឹង វា�ដោ�ោយដៃ�ម្ខាា�ង ត្រៀ��ៀម

រួួចស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�រំំកិិលធ្វើ�ើ�ចលនាាជាាមួួយទីីជ្រ�កកោ�ោនរបស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ
វា�ប្តូ�រកន្លែ�ែង។

•	 �គ្មាា�នទីជ្រ�កកោ�ោន៖ កាាន់់តោ�ោងទៅ�ៅនឹឹងក្បាាល  និិងកញឹ្ចឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយដៃ� 
និិងប្រ�អប់់ដៃ�ទាំំ�ងពីីរ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាាចបន្ទទប់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នទៅ�ៅដីីបាានទេ� សូូមអង្គុុ�យ និិងចំំកោ�ោង 
ដោ�ោយគ្រ�បក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយប្រ�អប់់ដៃ� និិងដៃ�អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឈើ�ើច្រ�ត់់  សូូមរក្សាា វា�ជាាមួួយអ្ននកបើ�ើទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកទៅ�ៅក្រោ��ោមតុុ
ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកឲ្យយងើ�ើបមកវិិញក៏៏ដោ�ោយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់កៅ�ៅអីីរុុញមាាន
កង់់  ឬស៊ុុ�មរៀ�ៀនដើ�ើរមាានកង់់  (គ្រោ��ោងចម្រឹ�ឹងសម្រា�ាប់់រៀ�ៀនដើ�ើរមាានកង់់) សូូមខ្ទាា�ស់់
សោ�ោកង់់របស់់អ្ននក (ឬដាាក់់ហ្វ្រាំ�ំ��ង) ហើ�ើយនៅ�ៅអង្គុុ�យរហូូតដល់់ កាារញ័័រ រង្គើ�ើ�ឈប់់
។ សូូម គ្រ�បដណ្តតប់់  ក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយដៃ�អ្ននក ខ្នើ�ើ�យ សៀ�ៀវភៅ�ៅ 
ឬអ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយដែ�លមាានជាានិិច្ចច ហើ�ើយ កាាន់់តោ�ោងរហូូតដល់ កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់ ។  
សម្រា�ាប់់អនុសាាសន៍៍ណែ�នាំំ�ពីីភាាពអាាចចេ�ញចូូលបាានដទៃ�ទៀ�ៀត សូូមមើ�ើល 
EarthquakeCountry.org/accessibility.

ប្រ�ជាាជននៅ�ៅរដ្ឋឋកាាលីីហ្វ័័�រនៀ�ៀត្រូ�វបាានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឲ្យយទាាញយកកម្មមវិិធីី  
MyShake ដើ�ើម្បីី�ទទួលបាានសាារព្រ�មាានឲ្យយសញ្ញាា�ពីីកាាររញ្ជួួ�យដីីនៅ�ៅលើ�ើ
ទូូរស័័ព្ទទដៃ�របស់ពួួកគេ�។
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© 2021 Earthquake Country Alliance

កាារកញ្ឆឆក់់ៗតូូចៗអាាចនឹឹង
ប្រែ��មកជាាកាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មនៃ�
កាាររញ្ជួួ�យដីីដ៏៏ ធំំ ហេ�តុុនេះ�ះ
ហើ�ើយសូូមកាារពាារ ខ្លួួ�នអ្ននក
ភ្លាា�មៗជាានិិច្ចច!

បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់ខួ់្លួ�នចុះះ�!

ខ្ទាា�ស់់សោ�ោ!

ខ្ទាា�ស់់សោ�ោ!

គ្រ�ប ដណ្តតប់់!

គ្រ�ប ដណ្តតប់់!

គ្រ�ប ដណ្តតប់់!

បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់ខួ់្លួ�នចុះះ�! គ្រ�ប ដណ្តតប់់! កាាន់់តោ�ោង!

កាាន់់តោ�ោង!

កាាន់់តោ�ោង!

កាាន់់តោ�ោង!

http://EarthquakeCountry.org/disability


របៀ�ៀបក្នុុ�ងកាារកាារពាារខ្លួួ�នឯងនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីបរិិបទ នាានាា

នៅ�ៅក្នុុ�ងអាាគាារ៖ បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�ន ជ្រ�ក និិងកាាន់់តោ�ោង។ ចៀ�ៀសវា�ងជញ្ជាំំ��ងខាាងក្រៅ��ៅ បង្អួួ�ច 
វត្ថុុ�ដែ�លព្យួួ�រសំំយុុង គ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រឹឹមខ្ពពស់់ៗ ទូូរទស្សសន៍៍ និិងទូូដែ�លមាានវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ ឬកែ�វ។ កុំំ�
ព្យាាយាាម ផ្លាា�ស់់ទីីច្រើ��ើនជាាង 5-7 ហ្វ៊ីី��ត មុុនពេ�លដល់់លើ�ើដីី។ សូូមកុំំ�ទៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅក្នុុ�ងអំំឡុុង
កាារញ័័ររង្គើ�ើ�! (សម្ភាា�រៈ� និិងកែ�វកញ្ចចក់់របស់់អាាគាារ ខាាងក្រៅ��ៅអាាចជ្រុះ�ះ� ធ្លាា�ក់់ ហើ�ើយអាាចនឹឹងប៉ះះ�
ត្រូ�ូវអ្ននកនៅ�ៅពេ�លអ្ននកចាាកចេ�ញ)។ ប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�ៅអង្គុុ�យ ហើ�ើយមិិនអាាចបន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នដល់់
ផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋបាានទេ�៖ សូូមចំំកោ�ោងទៅ�ៅមុុខ គ្រ�បក្បាាលអ្ននកដោ�ោយដៃ�អ្ននក ហើ�ើយកាាន់់តោ�ោងទៅ�ៅលើ�ើ
កញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយប្រ�អប់់ដៃ�ទាំំ�ងពីីរ។

នៅ�ៅលើ�ើគ្រែ��៖ កុំំ�ចេ�ញក្រៅ��ៅគ្រែ��។ គេ�ងផ្កាា�ប់់មុុខដើ�ើម្បីី�កាារពាារ សរីីរា�ង្គគសំំខាាន់់ៗ ហើ�ើយគ្រ�ប
ក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយខ្នើ�ើ�យ រក្សាាដៃ�អ្ននកឲ្យយជិិតនឹឹងក្បាាលអ្ននកតាាមដែ�លអាាចទៅ�ៅរួួច 
ខណៈៈដែ�លអ្ននកកាាន់់តោ�ោងក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ង អ្ននកដោ�ោយប្រ�អប់់ដៃ�ទាំំ�ងពីីររហូូតដល់់កាារញ័័ររង្គើ�ើ�
ឈប់់ ។ អ្ននកកាាន់់តែ�មិិនទំំនងនឹឹងត្រូ�ូវបាានធ្វើ�ើ�ឲ្យយរងរបួួសដោ�ោយវត្ថុុ�ដែ�លជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ និិងបែ�កបាាក់់
ដោ�ោយនៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាដែ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងអាាគាារពហុុ ជាាន់់៖ បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�ន គ្រ�ប និិងកាាន់់តោ�ោង។  ចៀ�ៀសវា�ងបង្អួួ�ច និិងវត្ថុុ�
បង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សូូមកុំំ�ប្រើ��ើជណ្តើ�ើ�រយន្តត។  កុំំ�ភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�លប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធរោ�ោយ
សាាចទឹឹក របស់់អ្ននក ឬជួួងរោ�ោទ៍៍ឲ្យយសញ្ញាា�អគ្គិិ�ភ័័យបើ�ើកផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរកាារ ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន៖បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�ន គ្រ�ប និិងកាាន់់តោ�ោង។ មន្ទីី�រពិិសោ�ោធន៍៍ ឬទីីបរិិបទ
ដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាាចនឹឹងត្រូ�ូវកាារ កាារពិិចាារណាាពិិសេ�សដើ�ើម្បីី�ធាានាាសុុវត្ថិិ�ភាាព។  សិិស្សស
ក៏៏គួួរតែ�ត្រូ�ូវបាានបង្រៀ��ៀនអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ៅផ្ទះះ� ឬទីីតាំំ�ងដទៃ�ទៀ�ៀតផងដែ�រ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពហុុកីីឡាាដ្ឋាា�ន ឬរោ�ោងមហោ�ោស្រ�ព៖‎ ‏បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នទៅ�ៅដីីនៅ�ៅខាាងមុុខកៅ�ៅអីី
របស់់អ្ននក ឬទ្រោ��ោបឲ្យយបាានច្រើ��ើនតាាមដែ�លអាាចទៅ�ៅរួួច បន្ទាា�ប់់មក គ្រ�បក្បាាលអ្ននកដោ�ោយដៃ�អ្ននក 
(ឲ្យយបាានល្អអបំំផុុតតាាមដែ�លអាាចទៅ�ៅរួួច) ហើ�ើយកាាន់់តោ�ោងទៅ�ៅលើ�ើកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយប្រ�អប់់ដៃ�
ទាំំ�ងពីីររហូូតដល់់កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់ ។  បន្ទាា�ប់់មកដើ�ើរចេ�ញក្រៅ��ៅយឺឺតៗ រកមើ�ើលអ្វីី�មួួយក៏៏ដោ�ោយ
ដែ�លអាាចជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងកូូនកាាររញ្ជួួ�យដីីដែ�លសល់់បន្តតពីីក្រោ��ោយ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងហាាង៖បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�ន គ្រ�ប ហើ�ើយកាាន់់តោ�ោង។ កាារមកនៅ�ៅជាាប់់បន្ទាា�ប់់នឹឹងរទេះ�ះដើ�ើរ
ទិិញទំំនិិញ នៅ�ៅ ក្រោ��ោមធ្នើ�ើ�ដាាក់់ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់  ឬចូូលទៅ�ៅលើ�ើធ្នើ�ើ�បាាតក្រោ��ោមនៃ�ធ្នើ�ើ�ធំំដែ�លមាាន
ធ្នើ�ើ�ច្រើ��ើនជាាន់់ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់កាារកាារពាារក្រៅ��ៅបន្ថែ�ែមពីីវត្ថុុ�ដែ�លជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ ។
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មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�!
មនុុស្សសជាាច្រើ��ើននៅ�ៅតែ�គិិតថាា  “កាារចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងច្រ�កដើ�ើរចូូលតាាមទ្វាា�រ”  គឺឺមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព យ៉ាា�ងណាាមិិញ នេះ�ះគឺឺដំំបូូន្មាា�ន
ហួួសសម័័យដែ�លមិិនគួួរត្រូ�ូវបាានណែ�នាំំ�ជាាអនុុសាាសន៍៍ឡើ�ើយ។  យើ�ើងពេ�លឥឡូូវនេះ�ះយល់់ហើ�ើយ ថាាច្រ�កដើ�ើរចូូលទៅ�ៅរកទ្វាា�រ
៖ មិិនខ្លាំំ��ងជាាងផ្នែ�ែកដទៃ�ទៀ�ៀតណាាមួួយនៃ�ផ្ទះះ�ទេ� មិិនផ្តតល់់កាារកាារពាារពីីវត្ថុុ�ដែ�លកំំពុុងជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ ឬហោះ�ះ�ហើ�ើរទេ� ហើ�ើយនឹឹងមិិនជាា
លំំហកន្លែ�ែងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងករណីីកម្រ�ដែ�លអាាគាារស្រុ�ុតរលំំឡើ�ើយ។

សកម្មមភាាពសុុវត្ថិិ�ភាាពសម្រា�ាប់់កាាររញ្ជួួ�យដីីដែ�លគេ�ណែ�នាំំ�ជាាអនុុសាាសន៍៍
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ខាាងក្រៅ��ៅអាាគាារ៖ផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�ៅកាាន់់ទីីលំំហបើ�ើកចំំហរប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះ�បាានយ៉ាា�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ចៀ�ៀសវា�ងខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង ដើ�ើមឈើ�ើ 
សញ្ញាា� អាាគាារ យាានជំំនិះះ� និិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។    បន្ទាា�ប់់មកបន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�ន គ្រ�ប ហើ�ើយកាាន់់តោ�ោង។ ប្រ�កាារនេះ�ះកាារពាារ
អ្ននកពីីវត្ថុុ�ណាាមួួយក៏៏ដោ�ោយដែ�លអាាចនឹឹងត្រូ�ូវបាានចោ�ោលកាាត់់តាាមខ្យយល់់ បើ�ើទោះ�ះ�បីីជាាគ្មាា�នអ្វីី�មួួយនៅ�ៅពីីលើ�ើអ្ននកផ្ទាា�ល់់ក៏៏ដោ�ោយ។

កាារបើ�ើកបរ៖‎ ‏អែ�បទៅ�ៅចំំហៀ�ៀងផ្លូូ�វ ឈប់់ ហើ�ើយដាាក់់ហ្វ្រាំ�ំ��ងសម្រា�ាប់់ចត។  ចៀ�ៀសវា�ងផ្លូូ�វស្ពាា�ន
អាាកាាស ស្ពាា�ន ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង សញ្ញាា� ដើ�ើមឈើ�ើ និិងអ្វីី�ដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដទៃ�ទៀ�ៀត។ ស្ថិិ�តនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងយាានជំំនិះះ�រហូូតដល់់កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់ បន្ទាា�ប់់មកបន្តតទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀតយ៉ាា�ងប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននដោ�ោយ
ចៀ�ៀសវា�ងកម្ទេ�េចកំំទីីដែ�លជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ ចិិញ្ចើ�ើ�មផ្លូូ�វប្រេះ��ះស្រាំ�ំ� ឬដែ�លត្រូ�ូវបាានរំំកិិលប្តូូ�រកន្លែ�ែង  និិង
យាានជំំនិះះ�សង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់់ ។  ប្រ�សិិនបើ�ើខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងធ្លាា�ក់់មកនៅ�ៅលើ�ើឡាាន ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងរហូូតដល់់
អ្ននកមាានកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល យកខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងនោះ�ះ�ចេ�ញ។

នៅ�ៅជិិតមាាត់់ឆ្នេ�េរ៖ សូូមធ្វើ�ើ�តាាមកាារណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ទីីបរិិបទរបស់់អ្ននកដែ�លបាានពិិព៌៌ណនាា
ខាាងលើ�ើ។ បន្ទាា�ប់់មក ភ្លាា�មៗគ្រា�ាន់់តែ�កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ថយចុះះ�ល្មមមគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដែ�លអ្ននកអាាចឈរ 
សូូមដើ�ើរយ៉ាា�ងរហ័័សទៅ�ៅកាាន់់ដីីខ្ពពស់់  ឬតំំបន់់ចូូលទៅ�ៅរកដីីគោ�ោកដោ�ោយរលកយក្សសស៊ូូ�ណាាមិិ 
អាាចនឹឹងមកដល់់ក្នុុ�ងរង្វវង់់ពេ�លតែ�ប៉ុុ�ន្មាា�ននាាទីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។  កុំំ�រង់់ចាំំ�មន្ត្រី�ី�ចេ�ញ កាារព្រ�មាានឡើ�ើយ។  
សូូមដើ�ើរ ជាាជាាងបើ�ើកបរ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវា�ងចរា�ចរ កម្ទេ�េចកំំទីី និិងអ្វីី�ដែ�លគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដទៃ�ទៀ�ៀត។

នៅ�ៅខាាងក្រោ��ោមទំំនប់់ទឹឹក ឬអាាងស្តុុ�កទឹឹក (ទីីកន្លែ�ែងរក្សាាទុុកដាាក់់ទឹឹក)៖ សូូមធ្វើ�ើ�តាាមសេ�ចក្តីី�
ណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ទីីបរិិបទរបស់់អ្ននកដែ�លបាានពិិព៌៌ណនាាខាាងលើ�ើ។  សំំណង់់ជាាទីីស្តុុ�កទុុកទឹឹកធំំ
អាាចប្រែ��ជាាខូូចខាាតក្នុុ�ងអំំឡុុង កាាររញ្ជួួ�យដីីធំំៗ។ កាារខូូចមិិនដំំណើ�ើរកាារ ទាំំ�ងស្រុ�ុង និិងភ្លាា�មៗ
ដែ�លបណ្តាា�លឲ្យយចំំនួួនដ៏៏ធំំធេ�ងនៃ�ទឺឺកត្រូ�ូវបាានបញ្ចេ�េញ ហើ�ើយហូូរចុះះ�ជម្រា�ាលគឺឺមិិនទំំនងនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ៅក្រោ��ោម
ចរន្តតទឹឹកពីីទំំនប់់ទឹឹក អ្ននកគួួរដឹឹងព័័ត៌៌មាានតំំបន់់ទឹឹកជំំនន់់ ហើ�ើយបាានរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារជម្លៀ�ៀ�សសម្រា�ាប់់ទៅ�ៅកាាន់់ទីីដីីខ្ពពស់់។

ព័័ត៌៌មាានបន្ថែ�ែម

EarthquakeCountry.org/step5 (កាារណែ�នាំំ�បង្ហាា�ញផ្លូូ�វ  វីីដេ�អូូ និិងរូូបភាាពបន្ថែ�ែម)

EarthquakeCountry.org/accessibility (រួួមមាានកាារណែ�នាំំ�បង្ហាា�ញផ្លូូ�វបន្ថែ�ែមសម្រា�ាប់់កាារសម្រ�បសម្រួ�ួល ភាាព
មាានលទ្ធធភាាពចេ�ញចូូលបាាននៅ�ៅមុុន ក្នុុ�ងអំំឡុុង និិងក្រោ��ោយកាាររញ្ជួួ�យដីី)

ShakeOut.org (ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ដើ�ើម្បីី�ហាាត់់អនុុវត្តតកាារកាារពាារខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ពេ�លរញ្ជួួ�យដីី ព្រ�មជាាមួួយមនុុស្សសរា�ប់់ លាានអ្ននកទូូទាំំ�ង
ពិិភពលោ�ោករៀ�ៀងរា�ល់់ឆ្នាំំ��!)

‎YouTube.com/greatshakeout (រកមើ�ើលបញ្ជីី�វីីដេ�អូូសម្រា�ាប់់ចាាក់់  ភាាគវីីដេ�អូូអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅពេ�លមាានរញ្ជួួ�យដីី)
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