Nhirng Viéc Nén Lam dé Giir An

Toan Khi Pong Pat
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Cac chuyén gia quan ly kh&n cdp va cac té chilric chuén bi chinh thlic khac cla Lién Bang,
Ti€u Bang va dia phudng ddng y réng cac hanh ddéng dugc mé ta dudi day sé giam

thudng tich va tdr vong trong cac tran dong dat.

Trong hau hét cac tinh hudng, néu quy vi cdm thdy rung chuyén

hoac nhan dugc canh bdo dong dat, ngay lap tic hay:

CUI XUONG ngay tai chd, hai tay va hai dau g6i chéng xudng
dat. Tu thé nay bao vé quy vi khdi bi té xudng, gilr & vi tri thap

va bo tdi nai trd &n néu & gén do.

CHE dau va cd bdng mét canh tay va ban tay.
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Rung ldac nhe cé thé

la khéi dau cua mét
trdn déng dat l6n, vi
vay quy vi hay luon tu
bao vé ngay lap tirc!
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e NE&u quy vi 8 gan cai ban chdc chén, hdy bd xudng gdm ban dé& dudc che chan.
e Né&u khdng c6 ngi tri 8n & gan, hdy bo dén canh mét blrc tudng bén trong (tranh

xa cUra so).

e Quy xudng; chdém tdi trudc dé bao vé cac cd quan quan trong.

BAM CHAT cho dén khi ngirng rung chuyén.

e O dudi vat che chdn: bdm cht vao vat che chdn bang mot tay; sén sang cung di

chuyén véi vat che chdn néu bi dich chuyén.
e Khéng cb vat che chdn: 6m chit dau va cd
bdng ca hai canh tay va ban tay.

NEu quy vi khdng thé xuéng gan mat dat, hdy ngdi va
cli xuéng, che dau va c6 bdng ban tay va canh tay.
Néu quy vi dung gay, hay gilr né6 bén minh ngay ca khi
bd xudng gdm ban dé gilp quy vi di'ng day. N&u quy
vi sir dung xe 1an hodc khung day cé banh xe (khung
c6 banh xe 1&n), KHOA banh xe (hodc thang lai) va
ngdi yén cho dén khi hét rung chuyén. Ludn luén CHE
dau va cd bang canh tay, g6i, sach, hodc bat c vat gi
c6 sén va BAM CHAT cho dén khi ngirng rung chuyén.
Pé biét nhitng I8i khuyén cé trg gilp khac, hdy ghé
vao EarthquakeCountry.org/accessibility.

Khuyén khich ngudi dan & California tai xuéng 'ng
dung MyShake dé& nhén tin nhdn canh bdo déng dat
trén dién thoai cam tay.
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BAM CHAC!

BAM CHAC
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Cach Tu Bao Vé trong nhiéu Hoan Canh Khac Nhau

Trong nha: Cui xuéng, Che, va Bam Chat Tranh cac blc tudng
bao ngoai, clra s6, d6 vat treo, dd ndi that cao, TV va tu tudng
cd d6 vat ndng hodc kinh. BPing c6 di chuyén qua 5-7 feet
trudc khi xubng gan mat dat. _Khong di ra ngoai trong khi
rung chuyén! (Vat liéu xay dung va kinh bén ngoai cé thé roi
tring khi quy vi ra ngoai.) Néu da ngdi va khéng thé xuéng
gan mat dat: chom tgi trudc, dung hai canh tay Che dau va
Badm Chat cd béng ca hai ban tay.

Trén giuong: Dung ra khoi givdng. Nam Up mat xudng dé
bao vé céc bd phén co thé quan trong va dung mdt chiéc gdi
Che dau va cg, giCr canh tay cang gan dau cang toét, trong khi
Badm Chat dau va c6 bang ca hai ban tay cho dén khi hét rung
chuyen Khi & yen mot chd, quy vi it cd nguy cd bi thuong do
cac do6 vat ragi va v3 han.

Trong toa nha nhiéu tang: Cui Xuéng, Che, va Bam Chat.
Tradnh cilra s6 va cdc mé&i nguy hiém khac. Khdng s dung
thang may. DBung ngac nhién néu hé théng phun nudc hoac
hé thdng bao chay dudc kich hoat.

Trong lép hoc: Cli Xudng, Che, va Bdm Chéat. C6 thé can phai
cén nhac dac biét d& bao dam an toan khi & trong céc phong
thi nghiém hoac nhitng ngi khac. Nén day hoc sinh nhitng viéc
can phai lam & nha hoac & nhirng ngi khac.

Trong san van dong hodc nha hat: Xuong gan mat dat ngay
trudc chd ngdi hodc chom téi trudc cang nhiéu cang tot, roi
Che dau bdng canh tay (t8t nhat cé thé dugc) va Bam Chat
cd bang ca hai ban tay cho dé&n khi ngirng rung chuyén. Sau
dé chdm radi budc ra ngoai, quan sat bat c th gi cd thé roi
xubng trong cac dot du chan.

Trong tiém: ClUi Xu6ng, Che, va Bam Chat. Dén canh xe day
hang, bén dudi gia treo quan do hoac Ién ké dudi cung cua ké
I&n nhiéu tang dé dugc bao vé them khoi cac doé vat rai.

Ngoadi trai: Di chuyén d&n mét chd tréng néu quy vi cé thé
lam nhu vay mot cach an toan; tranh dudng day dién, cay,
bi€n bdo, tda nha, xe va cadc mdi nguy hiém khac. Sau dé Cui
Xudng, Che, va Bam Chat. biéu nay bao vé quy vi khoi bat ky
do vat nao bi bay trén trgGi, ngay ca khi khéng c6 vat gi & ngay phia trén quy vi.

Nhiing diéu KHONG dugc lam!

Nhigu ngudi van nghi “vao trong khung ctra” 1a an toan, tuy nhién, day 13 16i khuyén da
cli ma I& ra khéng bao gi nén lam. Bay gi& chlng ta hi€u rédng cac khung clra: khéng
chac hon bat ky phéan nao khac ciia ngbi nha; khéng bao vé khoi cac dd vat roi hodc
bay; va sé khéng phai la ndi an toan trong trudng hgp hi€m xay ra khi sap toa nha.
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Lai xe: Tap vao lé derng, ding lai va thang xe lai. Tranh cau vugt, cau, dudng day dién,
bién b&o, cay va cadc mdi nguy hiém khac. & bén trong xe cho dén khi het rung chuyén,
sau do cén thén 13i di va trdnh cdc manh trén dudng, tranh ngi mat dudng bi nit hodc

xé dich va cac xe clru thudng va clru hoa. NEu day dién rgi tring vao xe hdi, hay o}

bén trong cho dén khi mét ngudi da dugc huan luyén dén gd o :

dudng day.

Gdn bo bién: Lam theo hudng dan cho hoan canh dugc mo ta
& trén. Ngay khi gidam rung dé quy vi cé thé ding viing, hay
nhanh chong di b6 dén vung dat cao hoac dat lién vi séng than
cé thé ap dén trong vong vai phut. Birng dgi cac vién chic dua
ra canh bao. Di bd, thay vi lai xe, dé€ tranh ket xe, manh v3 va
cac m&i nguy hiém khac.

Bén dudi dap hodc ho chira (cong trinh chira nudc): Lam theo
hudng dan cho hoan canh dugc mé ta & trén. Cac cong trinh
chlra nudc I6n c6 thé bi hu hai trong mét tran ddng dat 18n.
Su ¢8 tham hoa thodt ra lugng nudc khéng 16 va chay xuéng
doc la diéu hiém xay ra, nhu’ng néu quy vi séng & hu’c’jng ph|'a
dudi cia moét con dap, quy vi nén biét thong tin vé vung 1l va
chu&n bi k& hoach sd tan l&én chd dat cao.

Dé biét thém thong tin
EarthquakeCountry.org/step5 (hudng dan thém, video va hinh anh)

EarthquakeCountry.org/accessibility (bao gdom hudng dan thém vé chd & cé hd trg
ngudi khuyét tat trudc, trong va sau dong dat)

ShakeOut.org ( Ghi danh tap duyét tu bao vé khi c6 déng dat véi hang triéu ngudi trén
toan thé gidi moi nam!)

YouTube.com/greatshakeout (Tim Earthquake Safety Video Series Playlist)
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